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सुप्रभात बच्चों  आज सी ,सी, ए, के अन्तर्गत लिक्षाप्रि किानी एक रोटी के बारे में अध्ययन करेंर्े ।  

 

एक रोटी किानी  

तीन व्यक्तत एक लसद्ध रु्रु से िीक्षा प्राप्त कर िापस िौट रिे थे . रु्रु जी ने उन्िें आध्याक्ममक ज्ञान के 

साथ – साथ व्यििाररक िोने की भी सीख िी थी . 

तीनो तमाम ग्रांथो , पुराणों पर चचाग करत ेआरे् बढ़त ेजा रिे थ े . बिुत समय चिने के बाि उन्िें एिसास 

िुआ कक अब उन्िें किीां विश्राम करना चादिए और रात रु्जार कर िी आरे् बढ़ना चादिए। ि ेएक जर्ि रुके 

और खान ेकी पोटिी खोिी … पर िभुागग्यिि उसम ेएक िी रोटी बची थी . तीनो ने सोचा कक इस ेबााँट कर 

खाने से ककसी की भूख निीां लमटेर्ी …अच्छा िोर्ा कक कोई एक िी इस ेखा िे . 

पर िो एक व्यक्तत कौन िो ये कैसे पता चिे ? 

चूाँकक ि ेआध्याक्ममक अनुभि कर िौट रिे थ ेइसलिए तीनो ने तय ककया कक इसका ननणगय िे भर्िान पर 

छोड़ िेंरे् … भर्िान िी कुछ ऐसा इिारा करेंरे् कक समझ में आ जायेर्ा कक रोटी ककस ेकिानी चादिए . 

और ऐसा सोच कर िे तीनो िटे र्ए , थके िोने के कारण जल्ि िी सबकी आाँख िर् र्यी . 

जब अर्िी सुबि ि ेउठे तो पििे व्यक्तत ने किा , “कि रात मरेे सपने में एक िेिितू आय े, ि ेमुझे स्िर्ग 
की सैर पर िे र्ए … सचमुच इसस ेपििे मैंने कभी ऐसे दृश्य निीां िेख ेथे … असीम िाांनत , असीम सौंियग … 

मैंने िर जर्ि िेखी और जब मैं भ्रमण के अांनतम चरण में था तो सफ़ेि िस्र पिने एक मिाममा न ेमुझसे 

किा … “ परु ये रोटी िो … इस ेप्रसाि समझो और अपनी भूख लमटाओ ” 

पििे व्यक्तत ने अपनी बात खमम िी की थी कक िसूरा ियक्तत बोिा , 



ककतनी अजीब बात िै , मैंने भी बबिकुि ऐसा िी सपना िेखा , और अांत में एक मिाममा ने मुझ ेस्पष्ट 

ननिेि दिए कक मैंन ेजीिन भर िोर्ों का भिा ककया िै इसलिए रोटी पर मरेा िी िक़ बनता िै . 

उन िोनों की बातें सुन तीसरा व्यक्तत चुप-चाप बैठा था . 

“तुमने तया सपना िेखा ?” , पििे व्यक्तत ने पछुा 

मेरे सपन ेमें कुछ भी निीां था , मैं किीां निीां र्या , और न िी मुझे कोई मिाममा दिख े. िेककन रात में जब 

एक बार मेरी नीांि टूटी तो मैंने उठकर रोटी खा िी . 

“ अरे … तुमन ेय ेतया ककया …. ऐसा करन ेसे पिि ेतुमने िमें बताया तयों निीां ” बाकी िोनों न ेरु्स्से से 

पुछा . 

“ कैसे बताता , तुम िोनों अपने -अपने सपनो में इतने िरू जो चि ेर्ए थ े.”, तीसरे व्यक्तत न ेकिा . 

और कि िी तो रु्रु जी न ेिमें बताया था कक आध्याक्ममक ज्ञान के साथ साथ व्यििाररक ज्ञान का मित्त्ि 

समझना चादिए . मेरे मामि ेमें भर्िान ने जल्ि िी मुझे सांकेत िे दिया की भूखों मरन ेसे अच्छा िै कक रोटी 
खा िी जाए … और मैंन ेििी ककया . 

 


